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Hemorràgia digestiva alta

Índex de Rockall

0 1 2 3

Edat (anys) < 60 60-79 > 80

Comorbiditat No major
ICC, cardiopatia 
isquèmica

Insuficiència
renal, malaltia 
hepàtica, càncer 
metastàstic

Xoc No
Pols > 100 
bpm

TA sistòlica 
< 100 mmHg

Origen del sagnat Mallory-Weiss

Tots els altres 
(esofagitis, 
gastritis, úlcera 
pèptica, 
varices)

Neoplàsia

Estigma de sagnat recent Cap
Coall adherit, 
sagnat pulsàtil

Rockall TA, et al. Gut 1996;38:316-21

Mortalitat baixa (0-2), intermèdia (3-4) o alta (  5)

Abreviatures: AAS: àcid acetilsalicílic. BX: biòpsies. CEP: Colangitis esclerosant primària. CHADS2: Score clínic per predir el risc d’embòlia en ACFA no reumàtica, acrònim en anglès d’insuficiència cardíaca, hipertensió, edat > 75 anys, diabetis mellitus, ictus previ. Un punt per cadascun i 2 punts si hi ha ictus previ. 
CMV: Citomegalovirus. CPRE: colangiopancreatografia retrògrada endoscòpica. DES: dissecció endoscòpica submucosa. DM: diabetis mellitus. EE: esfinterotomia endoscòpica. FC: freqüència cardíaca. HBPM: heparina de baix pes molecular. HTA: hipertensió arterial. ICC: insuficiència cardíaca. PAAF: punció aspiració amb agulla fina. 
PEG: gastrostomia endoscòpica percutània. REM: resecció endoscòpica mucosa. TA: tensió arterial. TVP: trombosi venosa profunda. USE: ultrasonografia endoscòpica. VHS: virus herpes simple.
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